
Handleiding PTSS

Introductie (10 minuten):

Kern (10 minuten):

Afsluiting (10 minuten):

Spel klassikaal (10 minuten):

Afsluitende spel (10 minuten):

Hulphond Nederland
Bovenbouw

- Zet de beginpagina (hulphond in beeld) van het lespakket klaar op het digibord. 
- Deel de werkbladen uit. 
- Laat de leerlingen de video ‘van pup tot hulphond’ zien.
- Bespreek daarna kort wat ze gezien hebben.
- Vertel de leerlingen dat er in Nederland mensen zijn die een hulphond nodig hebben. 
 Leg ze uit dat Hulphond vier soorten honden opleidt. 

- Speel de  cliënt video af op het digibord en kijk er samen met de leerlingen naar. Bespreek klassikaal wat  
 ze zojuist hebben gezien. Beantwoord samen de volgende vragen. Vragen op het werkblad:
  Waar fantaseer jij over als je bang of verdrietig bent? 
  Wat gebeurt er met Patrick als hij terugdenkt aan zijn werk in Afghanistan? 
  Waarom gaat Patrick niet graag naar buiten?
  Wat doet hulphond Vigo voor Patrick?
  Wat zie je dat hulphond Vigo voor Patrick doet in de winkel?
  Wat zouden de leerlingen tegen Patrick willen zeggen? 

De leerlingen gaan de les afsluiten met een brief aan Patrick. Op het werkblad schrijven ze een persoonlijke 
boodschap aan Patrick, waarin duidelijk moet worden waarom het belangrijk is dat Patrick met zijn hulphond 
niet binnen blijft zitten. Dat hij weer deelneemt aan het gewone leven. Schrijf ook hoe hulphonden veteranen 
met PTSS helpen. Laat de leerlingen gebruik maken van de volgende begrippen: vertrouwen, isolement, zelfstan-
digheid. Vraag enkele leerlingen wat zij aan Patrick hebben geschreven.

Wat voelen veteranen met PTSS? Vertel dat ze dit zelf gaan ervaren. De leerlingen gaan twee spellen doen. Een 
hulphond van Hulphond Nederland leert veteranen met PTSS  vertrouwen te hebben in anderen, met hun angst 
en boosheid om te gaan en hun verleden te verwerken. Speel het spel ‘Appels Plukken’. Met deze oefening leren 
leerlingen over het ontstaan van conflicten en de gevoelens die hierbij komen kijken. Ook zien ze dat belangen 
tegenstrijdig kunnen zijn en dat samenwerking nodig is om een probleem op te lossen. De spelregels: 
- Leg een appel (of ander klein object) in iedere hoek van het klaslokaal; 
- Maak een team van vier leerlingen in het midden van de ruimte; 
- Plaats ze met de ruggen naar elkaar toe en laat ze met hun armen (bij de ellebogen) in elkaar haken; 
- Leg uit dat ze zo snel mogelijk een van de appels moeten pakken, zonder los te laten en niet praten.
- De overige leerlingen kijken toe en wanneer het afgelopen is, vraagt u hen: 
  Hoe lang deed de groep erover om een appel te pakken? 
  Werkten ze als een team of individueel? 
	 	 Was	er	een	conflict	bij	het	pakken	van	de	appels?	Zo	ja,	hoe	werd	het	conflict	opgelost?	
	 	 Zo	nee,	wat	voorkwam	dat	er	een	conflict	ontstond?	
- Doe nog een ronde met vier andere leerlingen en kijk of zij een andere aanpak kiezen. 

Speel het spel ‘Zip Zap Boing’. Een energiek spel dat wordt gebruikt om kinderen vertrouwen te laten krijgen in 
elkaar, onderling begrip te creëren, te leren samenwerken en innerlijke blokkades te overwinnen. De spelregels: 
- Vorm een cirkel met de groep en leg uit dat er een denkbeeldige bal rond zal gaan, door te wijzen in   
 combinatie met de woorden ZIP, ZAP en BOING; 
- Een leerling geeft de denkbeeldige bal door aan zijn of haar buurman door naar links of rechts te wijzen  
 en ZIP te roepen; 
- De ontvanger kan de bal doorgeven naar links of rechts (door te wijzen en ZIP te roepen) of naar iemand  
 anders in de cirkel door te wijzen en ZAP te roepen; 
- Wanneer een leerling de bal niet wil ontvangen, roept hij of zij BOING en maakt een afwerend gebaar.  
 De bal gaat terug naar degene die de bal verstuurd heeft. Deze leerling moet opnieuw zippen of zappen; 
- Voer het tempo op en zorg dat leerlingen in hetzelfde ritme blijven doorgaan; 
- Pas een extra spelelement toe: een leerling die zich vergist of te lang wacht (niet in het ritme blijft) is af.  
 De leerlingen die af zijn, kunnen in het midden van de cirkel gaan zitten en als scheidsrechters fungeren. 


